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Eminectomia Bilateral para Tratamento de Luxacoes
Recidivantes de ATM: relato de caso clinico
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Relato de um caso clinico de eminectomia
bilateral em paciente complexo para tratamento
de luxagdes recidivantes de ATM

llustracéo da anatomia da articulag&o temporomandibular

A eminectomia consiste em uma técnica classica
para o tratamento de luxagBes recorrentes de
ATM, apresentando 6timos resultados, superiores
a de outras intervengdes clinicas ou cirurgicas.
Por meio de acesso pré-auricular bilateral no
mesmo tempo cirdrgico, foi possivel remover
porcdo importante da eminéncia articular do 0sso
temporal para permitir movimentos condilares
livres, sem risco de novas luxagdes.

A eminectomia representa uma 6tima técnica
cirrgica para ser utilizada no tratamento de
luxagdes recidivantes de ATM, ndo sendo
necessario 0 uso de anteparos 0sseos ou
metalicos ou a inje¢do de substancias no espago
articular, reduzindo riscos de recidivas, infecgdes
ou anquilose articular.

Reconstrucdes pré e pés-operatoérias bilateralmente

Paciente do sexo masculino, 40 anos, portador de
distonia generalizada idiopatica, epilepsia e
transtorno  psiquiatrico com  episodios de
agressividade e ideagdo suicida hd mais de 20
anos. Encaminhado por conta de luxagdes
recidivantes de ATM com reducdo espontanea e
sintomatologia dolorosa. Paciente em uso de
carbamazepina  600mg,  biperideno  4mg,
quetiapina 100mg, fluoxetina 40mg, triazodona
50mg e amitriptilina 50mg. Ao exame fisico,
observou-se distonia muscular generalizada, com
impacto em agdes rotineiras, como alimentagéo,
fonagéo e alteragdes posturais.
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Imagens trans-operatdrias da demarcacéao do acesso cirdrgico, da
eminéncia articular do osso temporal (seta amarela) e da liberacédo

do condilo mandibular apés eminectomia (seta azul)

Apresentava boa abertura de boca, luxagéo
bilateral de ATMs com sintomatologia dolorosa
(abertura  maior que 20mm), estalidos e
crepitagdes em ATM direita e mdltiplas auséncias
dentarias. Ao exame tomogréfico, ndo se
observaram alteragdes morfolégicas na regido.
Paciente com queixa persistente de luxagdes de
ATM mesmo apds tratamentos clinicos e
multiprofissionais.

Foi realizada eminectomia bilateralmente, sob
anestesia geral, por meio de acessos pré-
auriculares, dissecgao por planos e remogao das
eminéncias articulares com brocas e cinzéis.
Atualmente, paciente em acompanhamento pés-
operatoério de 5 meses, sem novos episodios de
luxagdo ou sintomatologia dolorosa, mantendo
alimentagao habitual e abertura de boca funcional.




