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O acompanhamento nutricional é essencial para

pacientes submetidos a cirurgias, devendo iniciar

no pré-operatório. No caso de cirurgias

ortognáticas, há restrição temporária da

mastigação, a redução da ingestão alimentar
pode levar à deficiência de nutrientes e à

desnutrição aguda. Estudos mostram que

pacientes submetidos a esse tipo de cirurgia

apresentam perda involuntária de peso superior a

2% por semana, indicando desnutrição calórico-
proteica. Contudo, esses estudos apresentam

limitações, como tamanho reduzido da amostra e

falta de avaliação do risco nutricional prévio.

O foco deste estudo foi estimar o estado

nutricional pré-operatório de pacientes

submetidos à cirurgia ortognática. Além disso

avaliar o risco nutricional por meio de inquérito

nutricional subjetivo e relacionar o estado
nutricional frente a ausências dentárias.

Conclui-se que em relação ao estado nutricional,

pacientes de ambos os sexos e idades apresentaram

taxas de massa magra abaixo do estimado no exame

pré-operatório, acarretando em maiores chances de

quadros de desnutrição aguda em decorrência do
estresse metabólico. E os pacientes que apresentaram

ausências dentárias de 2 ou mais elementos, sem

substituição protética funcional, também obtiveram

índices de massa magra abaixo do padrão.

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em

Pesquisa da Universidade Federal do Paraná

(CAAE: 39819920.7.0000.0102).

O presente estudo caracteriza-se como um
estudo observacional transversal com 56

pacientes com deformidades dentofaciais -

sendo que as cirurgias são realizadas no

Hospital do Trabalhador, em Curitiba – PR. A

dados foram coletados no período
compreendido de abril a outubro de 2021.

➢ A avaliação do estado nutricional e risco

cardiovascular foi realizada através do

exame de bioimpedância.
➢ A avaliação de risco nutricional através do

MUST foi o único questionário aplicado no

estudo.

➢ A avaliação odontológica foi realizada por

cirurgião-dentista, por meio da inspeção da
cavidade bucal para a identificação dos

elementos dentários, no Serviço de CTBMF/

UFPR.

Os dados foram analisados por meio do
Statistical Package for Social Science (IBM

SPSS® for Apple OS, versão 21.0, Armonk, NY:

IBM Corp).
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