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Cistos radiculares sado lesdes inflamatérias cronicas
resultantes da necrose pulpar. Quando ndo
diagnosticados e tratados precocemente, podem
evoluir com reabsorgéo 6ssea e comprometimento de

estruturas anatébmicas adjacentes’. O tratamento
convencional combina a terapia endodéntica a
enucleagdo cirirgica. Em lesdes de grandes

dimensoes,
alternativa conservadora, capaz de reduzir a presséo
intralesional, favorecer a regressdo da lesdo e
estimular a  neoformacdo  dssea, permitindo
posteriormente uma enucleagdo menos invasiva e com
melhor reparo tecidual®.

Paciente apresentou-se ao servigo de Cirurgia
e Traumatologia Bucomaxilofacial em 2023
com aumento de volume endurecido e
doloroso em hemiface direita (Imagem 2).
Exames de imagem evidenciaram lesédo
radioltcida e isodensa em regido periapical do
dente 16, envolvendo o seio maxilar direito,
apresentando expanséo cortical (Imagem 1).

a descompressdo surge como uma

Imagem 1 - Tomografia Inicial

Fonte: Acervo dos autores

Imagem 2 - Aumento endurecido e doloroso em hemiface direita

Fonte: Acervo dos autores

Realizou-se puncéo aspirativa, obtendo liquido citrino,
seguida de biopsia incisional. Suspeitando-se de cisto
inflamatorio, foi instalado dispositivo de descompressao
para reduzir o tamanho da lesdo enquanto aguardava-
se o laudo histopatolégico, que confirmou tratar-se de
cisto radicular.
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A paciente apresentou boa adesao,
higienizacdo adequada do dispositivo e
regulares. Paralelamente, foi realizado tratamento
endodontico dos dentes desvitalizados envolvidos.
Apés 18 meses, observou-se expressiva redugao
volumétrica e neoformacéo 6ssea periférica (Imagens 3
e 4) permitindo a enucleagéo cirurgica com minima
morbidade (Imagens 5,6 e 7).
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A descompressao mostrou-se uma alternativa eficaz e
conservadora para o manejo de cistos radiculares
extensos, regressédo da
neoformagéo 6ssea, o que possibilita uma enucleagéo
posterior menos invasiva'. O sucesso, entretanto,
depende da colaboragdo do paciente quanto a higiene
e ao acompanhamento periddico para evitar infeccdes
e garantir o reparo adequado. Sendo assim a
descompressao mostrou-se eficaz no tratamento do
cisto radicular, preservando estruturas adjacentes e
reduzindo a morbidade, destacando a importancia do
diagnostico preciso e do planejamento conservador®.
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